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Nar barn ex vis bider, sa kan det veere sveert for voksne at forstd, da det bliver opfattet som en
meget voldsom made at udtrykke sig pa. Det at sla, skubbe, kradse eller bide, er dog ikke en ond
handling fra barnet, men en handling der ger ondt, pa det barn/bgrn det kan ga udover (de bgrn
der ex vis bider, kan ogsa selv blive kede af det). Handlingen er dog uhensigtsmeessig, og det
handler vi pa bedst mulige made pa.

Hvorfor bider barnet?

Barnet i 1-3 ars-alderen kan endnu ikke udtrykke alle sine fglelser og gare sig forstaeligt ved hjeelp af
sproget. Der er mange ting udviklingsmaessigt som barnet endnu ikke kan — og dette kan veere
forbundet med stor frustration for barnet, og det kan derfor i en periode reagere ved sla, rive, skubbe
eller bide. Vi oplever, at der kan veere mange grunde til det. Det kan bl.a. skyldes forandringer i
hjemmet/institutionen eller veere pa grund af gleede i leg. Barnet kan maske fale sig presset i konflikter
omkring legetgij, eller vil maske bare i kontakt med sine jeevnaldrende, men ved ikke hvordan. Det at
bide kan ogsa veere en del af barnets udvikling, hvor det afpraver graenser i magtkampen med de andre
barn. Der er ikke altid synligt for os, hvorfor barnet reagerer pa denne made.

Den voksnes rolle

Nar et barn bider og vi ser det er et mgnster, er det vores opgave at bryde det i samarbejde med
foraeldrene, da det kan pavirke barnets sociale adfaerd. Barnet kan risikere, at de andre bgrn ikke vil
lege med det. Vi anskuer problemet pa en anerkendende made og viser barnet, hvordan det skal

omgas andre.

Handleplan overfor et barn, der er blevet bidt
Vi giver barnet omsorg ved at trgste, sa det fgler sig forstaet i sin smerte. Kgler det bidte sted ned med
koldt vand eller smarer det med lidt creme. Det bedgver lidt, og barnet faler, at der bliver gjort noget for

at formindske smerten.

Handleplan for det barn, der slar, river, skubber eller bider

¢ Vi viser, at barnets adfeerd ikke er acceptabel og siger bestemt 'nej’, og tager barnet veaek fra legen,
uden at bruge lange forklaringer.

o Vi har ekstra fokus pa barnet, der slar, river, skubber eller bider.

e Vi ser pa hele forlgbet og situationen omkring "skaden” og har ikke kun fokus pa skaden. Vi forholder

os ogsa til om der noget vi kan ggre anderledes i organiseringen af dagligdagen.



« Vi giver barnet positiv opmaerksomhed/gode oplevelser, roser barnet, nar det udviser hensigtsmaessig

adfeerd.

Konflikter kan opsta pludseligt, og lgsninger skal tage sit udgangspunkt i barnets alder og udvikling. Vi
praver at veere til stede i konfliktsituationer, sa vi kan hjaelpe barnet til at handle pa alternative

mader - f.eks. i at bruge sproget, men det er ikke altid vi opdager hvad der gar forud i situationen.
Barn har ofte ikke udviklet empati i 1v%-2 ars-alderen og forstar derfor ikke altid, hvorfor de andre bgrn
graeder, nar det river, slar eller bider. Vi "viser” barnet, hvad der sker, nar det bider, og forteeller, at det
ger ondt pa barnets ven/veninde at blive bidt. Vi forteeller ogsa barnet, at det ggr ondt, hvis et barn har
slaet sig, og at barnet derfor graeder, og vi skal traste det. Vi saetter ord pa det, vi iagttager, nar vi
hjeelper det i konflikter, og nar barnet er ked af det. Herved lzerer barnet at bruge sproget og fa en
forstaelse af det, der sker.

Foreeldrene til et barn, der er blevet slaet, revet, skubbet eller bidt

Hvis vi har veeret til stede i situationen, beskriver vi for foreeldrene, hvad vi oplevede, der foregik — og
beklager, at vi ikke kunne forhindre det. Vi forteeller ikke, hvem der har gjort det, fordi det kan medfare,
at barnet bliver negativt omtalt og evt. undgaet.

Foraeldre til barnet, der har slaet, revet, skubbet eller bidt

Vi fortzeller foraeldrene at deres barn ex vis har bidt — ogsa hvis det sker igen. Vi mener det er godt for
foraeldrene at vide omfanget, sa vi evt. kan tage en snak med dem. Det vurderes i vuggestue-
/bgrnehavegruppen, hvem der skal sige, at barnet har bidt, slaet etc. og hvor ofte det skal naevnes til
foraeldrene, hvis det er et mgnster hos barnet. Det er Bgrnehusets opgave at handle, nar et barn ex vis
bider et andet barn. Forzaeldrene skal ikke tage affeere og skal ikke snakke med barnet om haendelsen,
da barnet ofte ikke kan huske det. Foreaeldre kan, hvis de er til stede, tydeligt vise barnet, at det ikke er
acceptabelt at sla, rive eller bide, hvis barnet udviser denne adfeerd f.eks. over for sgskende/foreeldre

eller lignende, uden for institutionen.

Dialog

Vi vil altid komme til jer, hvis vi oplever jeres barn, er inde i et darligt mgnster. Og | skal altid komme til
0s, hvis | oplever det samme hos jeres barn, eller | er foraeldre til et barn som det gar udover — det kan
veere frustrerende for jer begge. Desuden vil vi skrive ud til hele foraeldregruppen, hvis vi oplever et

mgnster i barnegruppen, og dermed har seerligt fokus og behov for samarbejde med jer omkring det.



